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A lo largo de nuestra existenciq, la ira, el miedo,
el dolor, el apego, la ansiedad, el deseo, el
estrés o la envidia serdn fieles compafieros de
viaje. Son emociones inherentes al ser humano.
Por ello, en lugar de intentar evitarlas, parece
mds razonable aprender a reconocerlas vy
gestionarlas, no como un lujo, sino como una
necesidad ineludible para navegar la vida con
serenidad. Para esta ardua tarea, este libro se
basa principalmente en dos recursos: filosofia
cldsica y psicologia moderna. Manual para la
serenidad recoge con rigor los aciertos de la
filosofia antigua y la psicologia actual para
combinar lo mejor de ambas disciplinas con el
objetivo de afrontar la terapia de las pasiones
con ejercicios concretos, simples y prdcticos.

Pepe Garcia (Manzanares, 1987), conocido como el
Estoico, es licenciado en Derecho y tiene un master
en Liderazgo y Direccién de Equipos. Su pasién por
la lectura y el estoicismo lo llevaron a dar un giro a
su carrera: en 2019 creé <elestoico.com> y el
pédcast El Estoico, que cuenta con mds de diez
millones de escuchas. Desde entonces, Pepe se
dedica a divulgar filosofia estoica a través de sus
cursos, conferencias y redes sociales con el objetivo
de acercar esta filosofia clasica a la vida moderna.

Con Siempre en pie (Plataforma Editorial, 2022), su
primer libro tras afios de estudio, aprendizaje,
conocimiento y prdctica, inicié una exitosa carrera
como escritor que le ha hecho alcanzar hasta la
fecha siete ediciones.
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